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Základné údaje o DPL, n. o. Hraň 

 

 
 

Názov organizácie:      Detská psychiatrická liečebňa, n. o. Hraň 

 

Sídlo organizácie:     Lesná 447,  076 03 Hraň 

 

Dátum založenia:      1.8.2005 

 

Dátum registrácie do registra KÚ Košice: 27.07.2005 

       Pod č. OVVS / 29 / 2005  

   

Dátum vzniku:     1.8.2005 

 

IČO:       35 581 638 

 

DIČ:       202 203 8645 

 

Štatutárny zástupca:    Ing. Jarmila Juríková 

 

Názov banky:     UniCredit Bank, a. s. pobočka Trebišov 

 

Číslo účtu:      66 26 19 20 21/1111 

                                                                                             

 

Detská psychiatrická liečebňa n. o. Hraň  bola založená v súlade so zákonom č. 213/1997 Z. z. 

o neziskových organizáciách, poskytujúcich všeobecne prospešné služby v znení neskorších 

zmien a doplnkov, registrovaná Krajským úradom v Košiciach pod č. OVVS/29/2005. 

Zakladateľmi  sú  Ministerstvo zdravotníctva Slovenskej republiky a MEDIHRAŇ,  n. o.. 
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Orgány neziskovej organizácie 

 

Štatutárny orgán:    riaditeľ – Ing. Jarmila Juríková 

 

Správna rada:  Mgr. Jozef Salaj , predseda  

                               JUDr. Alexej Ivanko, LL.M, podpredseda                               

                               PhDr. Milan Brdársky, člen 

                               Prof. MUDr. Tibor Šagát, CSc., člen   

                               Ing. Zuzana Kucerová, člen od   06.06.2025 

 

        

Správna rada je najvyšším orgánom organizácie. Jej pôsobnosť vychádza zo Štatútu, ktorý je v 

súlade so zákonom 213/1997 v znení neskorších predpisov. Štatút a Zakladacia listina je 

neoddeliteľnou súčasťou základných dokumentov n.o. V Zakladacej listine n.o. je obsiahnutý 

počet a zoznam členov orgánov neziskovej organizácie. 

 

Dozorná rada je kontrolným orgánom n.o., ktorej pôsobnosť sa riadi ustanoveniami Štatútu. 

 

Dozorná rada:  Mgr. Alex Ivanko  

                               MUDr. Terézia Rosenbergerová 

 

Výročná správa je sprístupnená pre verejnosť v sídle DPL, n.o. Hraň. 

 

Riaditeľ je štatutárny orgán, ktorý riadi činnosť DPL, n.o. Hraň a koná v jej mene v rozsahu 

jemu udelených právomocí v Štatúte DPL, n.o. Hraň. Je zamestnancom organizácie, menuje 

a odvoláva ho správna rada. 
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Správa o činnosti zdravotníckeho úseku v roku 2025 

Detská psychiatrická liečebňa, DPL, n. o. Hraň má nadregionálnu, celoslovenskú pôsobnosť v 

rámci SR a je jediným zariadením svojho druhu, zabezpečujúcim zdravotnú starostlivosť so 

zameraním na psychické poruchy a duševné choroby u detí a mladistvých. Hospitalizované sú 

deti vo veku od 3 do 18 rokov + 364 dní. Hlavným predmetom činnosti liečebne je poskytovanie 

špecializovanej liečebno - preventívnej starostlivosti, v rozsahu stanovenom Ministerstvom 

zdravotníctva SR, a to:  

popis, diagnostika, klasifikácia psychických porúch podľa platnej MKCH 10, liečba, 

rehabilitácia, reedukácia a reintegrácia detí a adolescentov, trpiacich duševnými chorobami 

a psychickými poruchami, s cieľom zvyšovania psychosociálnej kvality života 

• prevencia duševných chorôb a psychických porúch 

• konziliárna a konzultačná činnosť  

• ambulantná pedopsychiatrická starostlivosť 

Rozsah poskytovanej starostlivosti zahŕňa diagnostickú a terapeutickú lôžkovú starostlivosť o 

pacientov s komplikovanou pedopsychiatrickou a sociálno-psychologickou problematikou, 

vyžadujúcou si špeciálnu starostlivosť. Pacientom je poskytovaná strednodobá a dlhodobá 

zdravotná starostlivosť. Na zabezpečenie týchto úloh liečebňa nevyužíva žiadnu špeciálnu 

prístrojovú techniku, pri svojej činnosti sa využívajú formy a metódy účelnej farmakoterapie, 

psychodiagnostiky, psychoterapie (individuálna a skupinová) a liečebnej terapie.  

 

Detská psychiatrická liečebňa, n. o. Hraň zabezpečuje všetky činnosti slúžiace k diagnostike 

genetickej a hereditárnej záťaže, vplyvu rodiny a prostredia, rizikových a protektívnych 

vývojových faktorov, miery individualizácie a schopnosti adaptácie, kvality duševného života 

dieťaťa, dispenzarizácii pacientov s duševnými chorobami a psychickými poruchami 

s chronickým priebehom ako je schizofrénia, so začiatkom v detskom a adolescentnom veku, 

reziduálna schizofrénia, schizoafektívna porucha, afektívne poruchy, poruchy príjmu potravy, 

obsedantne kompulzívne poruchy so začiatkom v detstve, poruchy správania a emócií na báze 

duševnej zaostalosti, poruchy neuropsychického vývoja, poruchy autistického spektra, poruchy 

psychiky a správania vyplývajúce z užívania návykových látok (alkohol a psychoaktívne 

látky), syndróm zneužívaných, týraných a zanedbaných detí, posttraumatická stresová porucha, 
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disociatívne poruchy, adaptívne poruchy, v podstate liečbe všetkých psychiatrických porúch a 

duševných chorôb, s spojení s interdisciplinárnou spoluprácou s pediatrami, psychiatrami, 

psychológmi, školami, štátnymi a ďalšími inštitúciami. 

Nižšie je uvedený podrobný počet a percentuálne zastúpenie všetkých primárnych/hlavných  

diagnóz, s ktorými boli pacienti prijatí do našej liečebne v období od 1.1.-31.12.2025. Ide o 

55 rôznych psychiatrických diagnóz. 

 

 

1. Najčastejšie liečené ochorenia v roku 2025  

(s percentuálnym zastúpením medzi dg. nad 3%) 

F92.8 Iné zmiešané poruchy správania a emócii 57 17,34% 

F70.1 Ľahká duševná zaostalosť s významnou poruchou správania 34 10,36% 

F84.5 Aspergerov syndróm 31 9,45% 

F90.0 Porucha aktivity a pozornosti 23 7,01% 

F41.2 Zmiešaná úzkostná a depresívna porucha 16 4,87% 

F90.1 Hyperkinetická porucha správania 14 4,26% 

F84.1 Atypický autizmus 10 3,04% 

F32.2 Epizóda ťažkej depresie bez psychotických príznakov 10 3,04% 

 

 

2. Iné ochorenia 

(s percentuálnym zastúpením medzi dg. nad 1%) 

F43.2 Adaptačné poruchy 9 2,74% 

F32.8 Iná depresívna epizóda 9 2,74% 

F92.0 Depresívna porucha správania 7 2,13% 

F19.2 Poruchy psychiky a správania zapríčinené užitím viacerých drog 

a iných psychoaktívnych látok, syndróm závislosti 

7 2,13% 

F79.1 Nešpecifikovaná duševná zaostalosť, s významnou poruchou 

správania 

6 1,82% 

F50.0 Mentálna anorexia - anorexia nervosa 6 1,82% 

F20.8 Iná schizofrénia 5 1,52% 

F42.2 Zmiešané obsesívne myšlienky a konanie 5 1,52% 

F84.0 Detský autizmus 5 1,52% 

F91.2 Socializovaná porucha správania 4 1,21% 

F71.1 Stredný stupeň duševnej zaostalosti s významnou poruchou 

správania 

4 1,21% 

F19.1 Poruchy psychiky a správania zapríčinené užitím viacerých drog 

a iných psychoaktívnych látok, škodlivé užívanie 

4 1,21% 

F20.0 Paranoidná schizofrénia 4 1,21% 
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3. Iné ochorenia 

(s percentuálnym zastúpením medzi dg. pod 1%) 

F91.8 Iná porucha správania 3 0,91% 

F43.1 Posttraumatická stresová porucha 3 0,91% 

F10.1 Porucha psychiky a správania zapríčinená užívaním alkoholu: 

škodlivé užívanie 

3 0,91% 

F63.8 Iná porucha návykov a impulzov 2 0,60% 

F44.7 Zmiešaná disociatívna porucha 2 0,60% 

F93.8 Iná porucha emotivity v detskom veku 2 0,60% 

F43.8 Iná reakcia na ťažký stres 2 0,60% 

F31.7 Bipolárna afektívna porucha, teraz v remisii 2 0,60% 

F95.2 Zmiešaná hlasová a rôznorodá pohybová tiková porucha 1 0,30% 

F23.0 Akútna polymorfná psychotiká porcuha bez príznakov 

schizofrénie 

1 0,30% 

F19.8 Iná porucha psychiky a správania zapríčinená užívaním 

viacerých drog a iných psychoaktívnych látok. 

1 0,30% 

F31.8 Iná bipolárna afektívna porucha 1 0,30% 

F70.0 Mierna duševná zaostalosť bez poruchy správania alebo s 

minimálnou poruchou správania 

1 0,30% 

F80.1 Expresívna porucha reči 1 0,30% 

F50.1 Atypická mentálna anorexia 1 0,30% 

F92.9 Zmiešaná porucha správania a emotivity, bližšie neurčená 1 0,30% 

F41.8 Iná úzkostná porucha, bližšie určená 1 0,30% 

F20.6 Jednoduchá schizofrénia 1 0,30% 

F91.1 Porucha sociálneho správania pri chýbaní sociálnych väzieb 1 0,30% 

F84.4 Hyperaktívna porucha spojená s duševnou zaostalosťou 1 0,30% 

F91.3 Porucha správania s opozičným, vzdorovitým správaním 1 0,30% 

F12.2 Porucha psychiky a správania zapríčinená užívaním 

kanabinoidov: syndróm závislosti 

1 0,30% 

F45.8 Iná somatoformná porucha 1 0,30% 

F94.8 Iná porucha sociálneho fungovania v detstve 1 0,30% 

F84.8 Iná pervazívna vývinová porucha 1 0,30% 

F84.9 Pervazívná vývinová porucha, bližšie neurčená 1 0,30% 

F41.0 Panická porucha 1 0,30% 

F18.1 Porucha psychiky a správania zapríčinená užívaním prchavých 

rozpúšťadiel: škodlivé užívanie 

1 0,30% 

F43.8 Iná reakcia na ťažký stres 1 0,30% 

F51.3 Námesačnosť 1 0,30% 

F42.8 Iné obsedantno-kompulzívna poruchy 1 0,30% 

F12.1 Porucha psychiky a správania zapríčinená užívaním 

kanabinoidov: škodlivé užívanie 

1 0,30% 

F18.2 Porucha psychiky a správania zapríčinená užívaním prchavých 

rozpúšťadiel: syndróm závislosti 

1 0,30% 

F32.1 Epizóda stredne ťažkej depresie 1 0,30% 
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V Detskej psychiatrickej liečebni je od roku 2015 vypracovaný Protidrogový program pre deti 

a mladistvých. Cieľom protidrogového programu v Detskej psychiatrickej liečebni je včasná 

identifikácia a podchytenie tejto vysoko rizikovej skupiny detí a mladistvých. 

Počas liečebného pobytu sú pacienti z tejto rizikovej skupiny vedení tímom odborníkov na 

duševné zdravie v kombinácii s rôznymi liečebnými a terapeutickými aktivitami, ktoré 

významným spôsobom prispievajú ku komplexnému liečebnému procesu. Cieľom je, aby po 

ukončení hospitalizácie v DPL Hraň a návrate do prirodzeného prostredia nedochádzalo k 

recidíve v oblasti zneužívania alkoholu a iných návykových látok. 

V rámci svojej činnosti liečebňa spolupracuje s viacerými zdravotníckymi a nezdravotníckymi 

zariadeniami, ako aj s resocializačnými zariadeniami. Cieľom tejto spolupráce je jej 

dynamickosť, efektivita a flexibilita. 

Primárne je realizovaná spolupráca s ambulantnými pedopsychiatrami z celého Slovenska, ktorí 

odosielajú pacientov na hospitalizáciu. Rovnako je zabezpečená spolupráca s lôžkovými 

pedopsychiatrickými oddeleniami na území Slovenskej republiky, ktoré prekladajú pacientov 

po akútnej fáze liečby s cieľom doliečenia a stabilizácie psychického stavu. 

V prípade akútneho zhoršenia psychického stavu pacienta, ktorý nie je možné zvládnuť v 

podmienkach liečebne, je pacient prekladaný na akútne psychiatrické oddelenia v príslušnom 

regióne. 

Spolupráca s odbornými pracoviskami v regióne je na vysokej úrovni, najmä s Psychiatrickou 

klinikou UNLP Košice, Detským psychiatrickým oddelením FNsP Prešov a akútnym detským 

psychiatrickým oddelením v Michalovciach. 

Pri riešení somatických ťažkostí detí, liečebňa spolupracuje s konziliárnymi ambulanciami a 

predovšetkým s pediatrickým oddelením nemocnice Penta Hospitals Michalovce. V 

ojedinelých a závažných prípadoch sú pacienti prekladaní do Detskej fakultnej nemocnice 

Košice. 

Pri riešení komplexnej rodinnej a sociálnej situácie pacientov je rozvinutá spolupráca s úradmi 

práce, sociálnych vecí a rodiny, oddeleniami sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately, 

ako aj s orgánmi činnými v trestnom konaní, najmä Policajným zborom Slovenskej republiky 

a súdmi. 

Pacientom a ich zákonným zástupcom sú poskytované aj rodinné terapeutické intervencie, a to 

formou online konzultácií alebo osobne v prostredí liečebne. Cieľom týchto intervencií je 

zlepšenie interpersonálnych vzťahov v rámci biologickej rodiny a posilnenie náhľadu členov 

rodiny na vlastné maladaptívne vzorce správania, uvažovania a rozhodovania. 
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2. Organizačná  štruktúra  

Organizačná štruktúra je stanovená Organizačným poriadkom Detskej psychiatrickej liečebne 

v DPL n.o. Hraň. 

Súčasťou liečebne  sú štyri lôžkové oddelenia: 

 

Oddelenie A                                       26 lôžok  -   malé deti 

Oddelenie B                                       26 lôžok  -   chlapci stredný vek 

Oddelenie C                                       22  lôžok  -   dievčatá 

Oddelenie D                                       30  lôžok  -   starší chlapci 

 

Naša liečebňa má štyri oddelenia (A, B, C, D), na ktoré sú pacienti zaradení po príjme. Počas 

hospitalizácie sa však môžu medzi jednotlivými oddeleniami presúvať podľa aktuálneho 

zloženia oddelení, diagnostikovanej psychickej poruchy, pohlavia, dynamiky vzťahov medzi 

pacientmi, výskytu konfliktov, ako aj podľa kapacitných možností a ďalších prevádzkových 

potrieb. 

Počet pacientov prijatých na jednotlivé oddelenia v roku 2025: 

 

Oddelenie A:  89 

Oddelenie B:  58 

Oddelenie C:  86 

Oddelenie D:  95 

 

Dlhodobo evidujeme v liečebni množstvo pacientov so známkami závislosti od alkoholu a 

/alebo závislosti od viacerých iných psychoaktívnych látok ako je marihuana, pervitín, extáza 

atď. Za kalendárny rok 2025 sme do liečebne prijali 44 pacientov (dievčat a chlapcov), ktorý 

mali medzi  diagnózami, niektorú diagnózu zo spektra F1 (porucha psychiky a  správania 

zapríčinená užívaním psychoaktívnych látok). Pod vplyvom zneužívania alkoholu a 

psychoaktívnych látok sa odbrzdia autoregulačné mechanizmy a títo mladiství sa často 

dopúšťajú disociálneho (kriminálneho) a vysoko rizikového správania. 

V liečebni sa aktuálne nevykonávajú súdom nariadené ochranné liečby- psychiatrické, 

protialkoholické alebo protitoxikomanické. Na súdne liečby je určené iné zariadenie. 

V DPL Hraň, n. o. navštevujú žiaci základnú školu, ktorá je samostatnou inštitúciou. Popri 

základnej škole v súčasnosti funguje osem školských klubov, v ktorých deti trávia čas v 
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popoludňajších hodinách. Činnosť školy aj školských klubov je koordinovaná a riadená 

riaditeľom školy. 

V školskom roku pokračuje podpora vzdelávania stredoškolákov a absolventov špeciálnych 

základných škôl v školskom klube. Spolupráca so školou je dlhodobo na výbornej úrovni. 

Pravidelne sa uskutočňujú spoločné pracovné stretnutia, na ktorých sa rieši problematika 

vzdelávania a správania pacientov v školskom prostredí. Tieto stretnutia prebiehajú každý 

piatok za účasti primára liečebne, riaditeľky školy a pedagogických zamestnancov, najmä 

učiteľov a vychovávateľov. 

 

Odbornú starostlivosť o pacientov v roku 2025 vykonávali:  

Lekári:   

 

MUDr. Terézia Rosenbergerová- atestácia z pedopsychiatrie, odborný garant liečebne  

MUDr. Lukáš Hanuliak, MBA, MSc. - atestácia z pedopsychiatrie, primár liečebne 

MUDr. Samuel Dorko – lekár v predatestačnej príprave v špec. odbore pedopsychiatria, 

zástupca primára 

MUDr. Miriam Rušinová - lekár s atestáciou z psychiatrie  

MUDr. Jana Ondo-Eštoková- lekár s atestáciou z psychiatrie 

 

MUDr. Karin Labaničová -  lekár bez atestácie 

 

Lekári na jednotlivých oddeleniach (každé oddelenie má priradeného svojho ošetrujúceho, resp. 

vedúceho lekára) zabezpečujú príjem pacientov, vizity, bežnú dennú starostlivosť, pohovory a 

rozhovory, diagnostiku a diferenciálnu diagnostiku psychických porúch, liečbu psychických 

porúch pod vedením primára, ako aj liečbu somatických ťažkostí a konzultačné služby pre 

rodičov hospitalizovaných pacientov. 

Pravidelne monitorujú vybrané biochemické, hematologické a hormonálne parametre u 

pacientov liečených psychofarmakami pre možný výskyt nežiaducich liekových účinkov, 

najmä v zmysle hyperprolaktinémie, trombocytopénie, lipidového spektra, glykémie a 

hmotnostného prírastku s rizikom rozvoja metabolického syndrómu a iných komplikácií. 

U vybraných skupín pacientov, predovšetkým s poruchami príjmu potravy, konzultujú s diétnou 

sestrou najvhodnejší realimentačný režim. Lekári zabezpečujú aj proces ukončenia 

hospitalizácie zahŕňajúci vypracovanie prepúšťacej správy, pohovor a poučenie zákonných 

zástupcov, odporúčania do ambulantnej starostlivosti.  
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Medicínsky proces je realizovaný komplexným pedopsychiatrickým vedením, 

psychofarmakologickou a psychoterapeutickou liečbou, ako aj rôznymi terapeutickými 

aktivitami. 

 

Sociálny pracovník: 

Mgr. K. Staruchová -  zabezpečuje kontakty s primárnym prostredím hospitalizovaných detí, 

najmä s rodinami, sociálnymi zariadeniami a kmeňovými školami. Koordinuje sociálnu agendu 

pacientov a podieľa sa na zabezpečení kontinuity starostlivosti po ukončení hospitalizácie. 

Zároveň má na starosti spoluprácu so zdravotnými poisťovňami, participuje pri prijímaní 

nových pacientov v spolupráci s lekárom a podieľa sa na administratívnom a sociálnom 

spracovaní vstupných údajov. 

Súčasťou jej práce je aj spolupráca s orgánmi verejnej správy a ďalšími inštitúciami, vrátane 

účasti pri komunikácii a poskytovaní súčinnosti Policajnému zboru SR v prípadoch 

vyžadujúcich si súčinnosť zariadenia (napr. objasňovanie sociálnej situácie dieťaťa alebo 

rodiny, poskytovanie relevantných informácií v rozsahu platnej legislatívy a interných 

predpisov). 

 

3. Liečebne – preventívna starostlivosť v roku 2025 

Počet prijatých pacientov v roku 2025: 328 

Daných 328 prijatých pacientov v roku 2025 bolo odporúčaných na hospitalizáciu od 56 

rôznych subjektov- 14 nemocníc a 42 ambulantných lekárov. 

 

Priemerná dĺžka hospitalizácie u pacientov v roku 2025: 76 dní 

 

Zastúpenie jednotlivých krajov: 

1. Košický kraj 35 % 

2. Prešovský kraj 29 % 

3. Žilinský kraj   9,8 % 

4. Banskobystrický kraj 8,2 % 

5. Bratislavský kraj  7 % 

6. Trnavský kraj  4,9% 

7. Trenčiansky kraj 4 % 

8. Nitriansky kraj  2,1 % 
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Podiel prijatých chlapcov/dievčat do liečebne: 

 

Dievčatá: 180 (54,8 %) 

Chlapci: 148 (45,2 %) 

 

Podiel pacientov z rodiny/CDR, RC, LVS: 

 

Rodina: 242 pacientov (73,7%) 

CDR, RC, LVS: 86 pacientov (26,3%) 

 

Plnenie limitov v zdravotných poisťovniach za celý rok 2025 

 

Všeobecná Dôvera Union Priemer 

102,08 102,75 104,83 103,22 

 

Počas celého roka prebiehalo intenzívne vzdelávanie zdravotníckych pracovníkov liečebne. 

Uskutočňovali sa lekárske aj sesterské odborné semináre zamerané na aktuálne témy z oblasti 

psychiatrie s cieľom kontinuálneho vzdelávania zdravotníckeho personálu našej liečebne. 

Konkrétne v roku 2025 sa v prostredí liečebne realizovali štyri odborné lekárske semináre 

zamerané na najaktuálnejšie témy z oblasti detskej a dospelej psychiatrie za účasti viacerých 

odborníkov z odboru, ako aj z iných spolupracujúcich inštitúcií. 

1. Odborný seminár so zameraním na detský a adolescentný vek, 17.3.2025 v priestoroch 

Detskej psychiatrickej liečebne, n.o. Hraň s témami hyperkinetickej poruchy správania u detí 

s pokračovaním do dospelého veku. Auditóriu boli prezentované aktivity pre deti s touto 

diagnózou v Detskej psychiatrickej liečebni n.o. Hraň.  

2. Odborný seminár so zameraním na detský a adolescentný vek, 28.5.2025  v priestoroch 

Detskej psychiatrickej liečebne n.o. Hraň. Hlavnou témou prednášok bola spolupráca 

pedopsychiatrov a psychológov pri pomoci pacientom a rodičov ako v ambulantnej praxi tak 

aj počas hospitalizácií v zdravotníckych zariadeniach. Odozneli aj prednášky týkajúce sa 

práce pedopsychiatrov a psychológov v prostredí liečebne.  

Odborné podujatie je zaradené do sústavného medicínskeho vzdelávania a boli mu pridelené 4 

CME kredity podľa pravidiel SLK. 
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3. Odborný seminár „Quo vadis duševné zdravie detí na Slovensku“  organizovaný Úradom 

komisára pre deti aj za účasti Ministra zdravotníctva SR 5.6.2025   

4. Odborný seminár so zameraním na detský a adolescentný vek 15.10.2025 v priestoroch 

Detskej psychiatrickej liečebne n.o. Hraň. Prenášajúci prezentovali témy autizmu a tiež odzneli 

prednášky poukazujúce na presahy neurológie a psychiatrie ako blízkym medicínskych 

odborov.  Témou bola aj zmena skladby diagnóz u detí hospitalizovaných v liečebni.  

Odborné podujatie je zaradené do sústavného medicínskeho vzdelávania a boli mu pridelené 4 

CME kredity podľa pravidiel SLK. 

 Na zvýšenie bezpečnosti personálu liečebne a zabezpečenie šetrného zaobchádzania s 

pacientmi sa takmer všetci zamestnanci liečebne v priebehu roka zúčastnili kurzu prvej pomoci 

a kurzu zameraného na reštriktívne opatrenia, vrátane správneho použitia kurtácie a fixácie 

agresívnych pacientov. 

 

Stalo sa dobrou tradíciou, že počas letných prázdnin, v prvom augustovom týždni, navštevujú 

našu liečebňu zdravotnícki klauni. Ich prítomnosť je deťmi očakávaná a už niekoľko týždňov 

vopred sa na ich príchod tešia. Klauni v areáli liečebne postavia cirkusový stan a počas celého 

týždňa s deťmi nacvičujú program, ktorý vyvrcholí predstavením „Cirkus Paciento“. V tomto 

programe sa deti za sprievodu živej hudby prezentujú pred zamestnancami liečebne. 

Zdravotnícki klauni okrem cirkusových aktivít pravidelne navštevujú našich pacientov aj 

individuálne na oddeleniach. Svojou činnosťou prispievajú k zlepšeniu psychického stavu detí 

počas ich pobytu v liečebni. 

 

Dôležitou súčasťou liečby pacientov je aj dopĺňanie a modernizácia materiálno-technického 

vybavenia liečebne. Naša liečebňa sa snaží napredovať a zavádzať do praxe nielen moderné 

farmakologické, psychoterapeutické a diagnostické postupy, ale aj inovatívne metódy liečby 

psychických porúch. Medzi významné udalosti roka patrí aj obstaranie prístroja na repetitívnu 

transkraniálnu magnetickú stimuláciu (rTMS), ktorý budeme po zaškolení personálu využívať 

v klinickej praxi v prospech našich pacientov. Vďaka tomu sa zaradíme medzi popredné 

psychiatrické pracoviská na Slovensku, ktoré túto metódu využívajú. 

 

MUDr. Lukáš Hanuliak, MBA, MSc., primár DPL n.o. Hraň 
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Investícia 

 

 

Úsek ošetrovateľstva  

 

Úsek ošetrovateľstva poskytuje komplexnú ošetrovateľskú starostlivosť pacientom z celého 

Slovenska. Ošetrovateľská starostlivosť je individualizovaná, samostatná odborná činnosť, 

ktorú realizuje sestra metódou ošetrovateľského procesu. Našou prioritou je zabezpečiť vysokú 

kvalitu starostlivosti prostredníctvom kvalifikovaného personálu a moderných terapeutických 

postupov. Sestry sú členkami multidisciplinárneho tímu, v ktorom spolupracujú s ostatnými 

členmi pri plánovaní, koordinácii, poskytovaní a vyhodnocovaní starostlivosti o pacienta. 

 

V nepretržitej prevádzke na jednotlivých oddeleniach v roku 2025 poskytovalo psychiatrickú 

ošetrovateľskú starostlivosť 22 sestier, vedúca sestra a 9 praktických sestier – asistentov. Z toho 

je 20 sestier špecializovaných v odbore ošetrovateľská starostlivosť v psychiatrii. 

 

Zvyšovanie kvalifikácie – špecializačné štúdium pre povolanie sestra v študijnom programe 

Ošetrovateľská starostlivosť v psychiatrii ukončili v roku 2025 štyri sestry. 

 

Vzdelávanie – celkovo bolo zrealizovaných 5 odborných seminárov na miestnej úrovni 

určených pre sestry a praktické sestry, na ktorých odznelo 10 odborných tém. Úsek 

ošetrovateľstva bol spoluorganizátorom celoslovenského seminára pre lekárov a sestry, kde 

odznelo 5 odborných tém. 
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Školenia – kurz prvej pomoci absolvovalo 35 zdravotníckych pracovníkov. Kurz reštriktívnych 

opatrení, kurtácie a fixácie agresívneho pacienta absolvovalo 40 zdravotníckych zamestnancov. 

 

Vnútorné predpisy – do praxe bol zavedený aktualizovaný vnútorný poriadok liečebne. 

Zdravotnícki pracovníci zabezpečujú bezpečné a etické prostredie pre pacientov, konajú podľa 

svojho najlepšieho vedomia a svedomia a dodržiavajú etický kódex a práva pacientov. 

 

Mgr. Alžbeta Jasovská, vedúca sestra DPL n.o. Hraň 

 

Úsek psychológie:  

Psychológovia: 

Mgr. M. Sütöová –  klinický psychológ 

Mgr. M. Urban – absolvent psychológie, v predatestačnej príprave z odboru klinická 

psychológia 

Mgr. Alexandra Michalková - absolventka psychológie, v predatestačnej príprave z odboru 

klinická psychológia 

Mgr. Monika Masná- absolventka psychológie 

 

V priebehu roka 2025 pôsobil psychoterapeutický tím v zložení Mgr. M. Sütöová,  Mgr. Mário 

Urban, Mgr. Alexandra Michalková a Mgr. Monika Masná pod odborným dohľadom MUDr. 

Terézie Rosenbergerovej a MUDr. Lukáša Hanuliaka, MBA, MSc.  

Psychoterapeutická starostlivosť bola zameraná na ovplyvňovanie psychických funkcií, stavov 

a osobnostných charakteristík pacientov. Tento proces zahŕňal široké spektrum intervencií a 

prístupov aplikovaných s cieľom pozitívne vplývať na duševné zdravie a celkové fungovanie 

hospitalizovaných pacientov. Pacientom boli poskytované odborné služby, pričom tieto 

intervencie smerovali k úprave a kompenzácii deficitov, zlepšeniu narušených funkcií, 

prevencii zhoršenia stavu a podpore rozvoja nových adaptačných mechanizmov. 

Realizácia terapeutických cieľov prebiehala prostredníctvom individuálnych, skupinových 

a rodinných psychoterapií, doplnených o krízové intervencie a komunitné stretnutia.  

Individuálne sedenia sa zameriavali najmä na identifikáciu a spracovanie ťažkostí 

vyplývajúcich z náročných životných situácií, ako aj psychických a somatických problémov, 

pričom pacient bol sprevádzaný procesom vedúcim k dosiahnutiu individuálne stanovených 

cieľov.  
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Skupinová psychoterapia poskytovala priestor na zdieľanie skúseností, získavanie podpory a 

rozvoj sociálnych zručností. Dôraz bol kladený na rozvoj komunikácie, empatie a schopnosti 

spolupráce v rámci skupiny.  

Rodinné terapeutické intervencie smerovali k posilneniu vzťahov medzi pacientmi a ich 

blízkymi, riešeniu výchovných a rodinných problémov a hľadaniu funkčných spôsobov ich 

zvládania v každodennom živote.  

Krízové intervencie boli poskytované pri akútnych stavoch s cieľom stabilizácie pacienta a 

zvládnutia aktuálnej situácie. 

Komunitné stretnutia podporovali rozvoj sebavyjadrenia, sociálnej interakcie a vytváranie 

priaznivej atmosféry na oddelení. Využívali sa rôzne kreatívne prístupy, ktoré umožňovali 

pacientom poskytovať si navzájom spätnú väzbu a podporu. V rámci terapeutických aktivít boli 

využívané aj doplnkové techniky, ako napríklad fraktálna kresba a pacientom bola sprístupnená 

knižnica. 

Neoddeliteľnou súčasťou činnosti boli komplexné psychodiagnostické vyšetrenia zamerané na 

hodnotenie intelektových schopností, kognitívnych funkcií, osobnostných čŕt a psychických 

charakteristík, realizované pomocou štandardizovaných diagnostických nástrojov. Spektrum 

využívaných metód zahŕňalo aj moderné diagnostické postupy, vrátane metódy ADOS-2 

využívanej pri diagnostike porúch autistického spektra. Popri uvedených aktivitách 

psychológovia realizovali aj psychoedukácie, participovali na odborných seminároch v rámci 

liečebne aj mimo nej a zúčastňovali sa odborných kongresov, kde aj prezentovali. V 

terapeutickej praxi boli využívané aj špecifické prístupy ako sandplaying, katatýmno-

imaginatívna psychoterapia (KIP) a ROR vyšetrenia.  

Mgr. Mário Urban a Mgr. Alexandra Michalková sú zaradení do špecializačného štúdia v 

odbore klinická psychológia na Slovenskej zdravotníckej univerzite v Bratislave. V rámci tohto 

štúdia absolvovali odborné cirkulácie, vrátane praxe na psychiatrickom pracovisku v 

Michalovciach (Stráňany), kde rozširujú ich klinické a psychoterapeutické kompetencie. 

Hlavným cieľom psychoterapeutickej práce počas celého roka bolo podporovať pacientov v 

obnove a posilnení ich vnútornej motivácie, rozvoji osobnosti, schopnosti sebareflexie, empatie 

a osvojovaní si adaptívnych foriem správania, ktoré sú uplatniteľné v bežnom živote. 

 

 

Mgr. Mário Urban, Mgr. Alexandra Michalková, Mgr. Monika Masná, psychológovia 

DPL n.o. Hraň 
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Terapeutický úsek 
 

Deťom v liečebni poskytujem širokú škálu podporných terapií, záujmových činností a voľno 

časových aktivít. Pracujem s deťmi v liečebných programoch ergoterapia, terapia hrou, 

pohybová terapia, hydroterapia, keramika, meditácia, biblioterapia. 

 

V rámci ergoterapie sa zameriavame na rozvoj jemnej motoriky, hrubej motoriky a úchopu  

(navliekanie korálok, výroba náramkov z gumičiek a bavlniek, lepenie, trhanie novín, skladanie 

puzzle, písanie obsahov z prečítaných kníh, stríhanie a spájanie čísel do obrázkov, 

osemsmerovky, šitie, vyšívanie, háčkovanie, štrikovanie.Ergoterapia slúži na zlepšenie kvality 

života človeka tým, že sa človek aktívne a zmysluplne zapája do zamestnania, napomáha 

k odpútavaniu sa od problémov, k pozitívnemu zapojeniu mysle, a k zmysluplnému tráveniu 

voľného času. 

Počas leta realizujeme vychádzky spojené so zberom lipových kvetov, kvetov bázy a levandule. 

Levanduľu, striháme čistíme, sušíme a následne si ňou detí plnia vlastnoručne ušité   bavlnené 

výrobky. 

Na rozvoji kreativity a vlastnej tvorivosti nám pomáha deťmi obľúbená keramika. Výsledkom 

práce detí vznikajú rozličné výrobky, darčeky, maľby, dekorácie, ktoré si odnášajú do 

domáceho prostredia. 

V rámci biblioterapie deti počas hospitalizácie využívajú zriadenú knižnicu, v ktorej si môžu 

vybrať knihy rôznych žánrov, podľa rôznych vekových kategórií. 

Pre potreby pohybovej terapie, hlavne s dievčenským tímom sa zameriavame na tanečné cviky 

(zumba, aerobic ,tabata). Na športové aktivity, oddychové a relaxačné činností využívame 

priestory vonkajšieho športového areálu, priestory telocvične a liečebne. 

V rámci hydroterapie využívame možnosti v priestoroch vnútorného bazéna, vírivky a v letných 

mesiacoch využívame priestory vonkajšieho bazéna. 

Čo sa týka terapie hrou, venujeme sa nedirektívnej terapii hrou. Pri tejto terapii je kladený dôraz 

na terapeutický vzťah a akceptáciu dieťaťa takého, aké je. Dieťa má slobodu vo výbere hry 

a hračiek, s ktorými sa hrá v špeciálne zariadenej miestnosti. Pri terapii dieťa len nasledujeme, 

zodpovednosť a vedenie hry ponechávame na dieťati. Dávame mu len limity, ktoré zabezpečia 

našu a jeho ochranu. Predpokladá sa, že dieťa v hre vyjadruje svoje prežívanie a vnútorné 

konflikty, čo má katarktický účinok. 

S deťmi realizujeme aj rôzne tematické súťaže a diskotéky, fašiangový karneval, valentínska 

diskotéka spojená so súťažou o najkrajšiu Valentínku a Valentína, veľkonočná diskotéka, 
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stavanie mája spojený so spevom a tancom, 1. jún deň detí. Bola zrealizovaná čarodejnická 

súťaž, letná olympiáda, halloweenská diskotéka a v závere roka prišiel Mikuláš so sladkými 

balíčkami. 

Mgr. Henrieta Urbanová, terapeut DPL n.o. Hraň 

 

 

Rehabilitačný úsek 

 

Na rehabilitačnom úseku sa vykonávala hydrokinezioterapia, hydroterapia, saunovanie, 

individuálna a skupinová rehabilitácia a rôzne športové aktivity. 

Pestré cvičenia boli zamerané najmä na korekciu chybného držania tela, liečbu skoliózy, 

zvýšenie pohybovej aktivity, redukciu telesnej hmotnosti, ploché nohy a bolesti chrbta (v 

oblasti krížovej, krčnej a hrudnej chrbtice), ako aj na poúrazové stavy po svalových zraneniach, 

podvrtnutiach a zlomeninách. Každý pacient absolvoval rehabilitačnú terapiu v priemere 5 až 

10-krát, v individuálnych prípadoch aj viackrát. Po ukončení každej rehabilitačnej terapie bola 

spracovaná súhrnná záverečná správa, ktorá bola súčasťou prepúšťacej správy každého 

pacienta. 

 

Individuálna rehabilitácia 

Na individuálnu rehabilitáciu boli pacienti zaraďovaní na základe odporúčania lekára a bola 

prispôsobovaná individuálnym potrebám pacienta. Cvičenia boli zamerané najmä na bolesti 

chrbta, skoliózu, uvoľňovanie skrátených svalov, posilňovanie oslabených svalových skupín, 

stavy po zlomeninách a úrazoch, ako aj na úpravu a nácvik správneho držania tela. 

 

Skupinové fyzio cvičenie 

Skupinové cvičenia boli určené na liečbu a prevenciu ochorení a bolestí chrbtice, ako aj na 

nácvik správneho dýchacieho stereotypu a držania tela. Využívalo sa aktívne cvičenie a 

špeciálne metodiky podľa schopností pacientov. Pri cvičení sa využívali rôzne rehabilitačné 

pomôcky, ako overbal, fitlopty, senzomotorické podložky a ďalšie, a cvičenie prebiehalo aj so 

sprievodom hudby. Cvičebné jednotky zahŕňali aj prvky jogy a pilatesu kombinované s 

rehabilitačným cvičením a „Školu chrbta“. 

 

Hydrokinezioterapia, hydroterapia, saunovanie 
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V rámci hydroterapie boli využívané priestory vnútorného bazéna a v letných mesiacoch aj 

vonkajší bazén. Cvičenia vo vodnom prostredí boli zamerané na svalovú relaxáciu, zlepšenie 

alebo udržanie rozsahu pohybu kĺbov, zlepšenie rovnováhy a koordinácie. Využívali sa 

dýchacie cvičenia, postizometrické relaxačné techniky, hydrodynamické cvičenia, plávanie, 

loptové hry a cvičenia s rôznymi pomôckami vo vodnom prostredí. 

 

Počas cvičení a pobytu vo vode sa využívali uľahčujúce rehabilitačné pomôcky, ako plavecké 

dosky, tyče alebo vesty. V letných mesiacoch sa využíval aj vonkajší bazén, kde sa pacienti 

zapájali do cvičenia AQUAZUMBA, teda cvičenia vo vode sprevádzaného modernou hudbou. 

 

Pacientmi bolo vo veľkej miere obľubované využívanie sauny a vírivky. Pobyt v saune 

prispieval k uvoľneniu svalového napätia, posilneniu imunitného systému a psychickej 

relaxácii. Vírivka poskytovala formu hydroterapie, ktorá napomáhala zmierneniu stresu a 

celkovému uvoľneniu organizmu. Tieto relaxačné aktivity prispievali k znižovaniu vnútorného 

napätia pacientov. 

 

Športové aktivity 

S hospitalizovanými pacientmi sa realizovali rôzne športové aktivity. Súčasťou boli pravidelné 

prechádzky v areáli liečebne, ktoré umožňovali pobyt na čerstvom vzduchu a podporovali 

pozitívny vzťah k pohybu. Organizovali sa loptové hry na ihrisku zamerané na rozvoj tímovej 

spolupráce a koordinácie. Využíval sa aj stolný tenis, ktorý podporoval koncentráciu, rýchle 

reakcie a jemnú motoriku. Pacienti sa zapájali aj do cvičenia v posilňovni, kde sa rozvíjala sila, 

vytrvalosť a celková fyzická zdatnosť. 

 

Obľúbenou formou pohybovej aktivity bol aj Tabata tréning, ktorý prostredníctvom krátkych 

intenzívnych intervalov motivoval pacientov k aktívnemu zapojeniu a zlepšovaniu kondície. 

Realizovali sa aj tradičné detské pohybové hry, ako skákacia škôlka a podobné aktivity, ktoré 

prispievali k pozitívnej atmosfére v kolektíve. 

 

Štúdium 

Súčasne sa v tejto oblasti neustále vzdeláva aj fyzioterapeutka Bc. Csabalová, ktorá si priebežne 

rozširuje svoje odborné vedomosti a praktické zručnosti v rámci kontinuálneho vzdelávania a 

výkonu zdravotníckeho povolania. Svojou odbornou činnosťou sa podieľa na realizácii 
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fyzioterapeutickej starostlivosti so zameraním na individuálne potreby pacientov, najmä v 

oblasti pohybovej terapie, zlepšovania motorických schopností a celkovej funkčnej 

rehabilitácie. 

Bc. Henrieta Csabalová, fyzioterapeut DPL Hraň n.o. 
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Úsek liečebnej výživy a stravovania 

 

Úsek liečebnej výživy a stravovania zabezpečuje poskytovanie fyziologickej aj klinickej výživy 

pre pacientov na základe požiadaviek jednotlivých oddelení a zároveň zabezpečuje stravovanie 

pre zamestnancov. 

Dodržiavanie zásad liečebnej výživy u pacientov je pod dohľadom lekára, nutričného terapeuta, 

kuchárov a pomocného personálu. V DPL, n. o. sa strava pripravuje v súlade s Jednotným 

diétnym systémom a materiálno-spotrebnými normami pre školské stravovanie, keďže ide o 

detských pacientov. Prostredníctvom stravovania sa liečebňa zároveň podieľa na formovaní 

správnych stravovacích návykov detí. 

 

Nutričný terapeut zabezpečuje odbornú stránku stravovania. Okrem administratívnych činností, 

medzi ktoré patrí normovanie stravy pre pacientov a zamestnancov, zostavovanie jedálnych 

lístkov a výpočty energetickej a biologickej hodnoty podávanej stravy, dohliada aj na 

dodržiavanie správnych technologických postupov pri príprave jedál v kuchyni. 

Oddelenie liečebnej výživy svojou činnosťou zabezpečuje:  

 

➢ dodržiavanie zásad liečebnej výživy pre všetky druhy diét podľa zásad 

Diétneho  systému pre nemocnice a MSN (materiálno-spotrebné normy) pre 

školské stravovanie ako aj racionálne stravovanie iných stravníkov 

➢ odborné usmernenie na zabezpečenie liečebnej výživy  

➢ racionálne a hospodárne spracovanie potravín pre všetky druhy diét 

a stravovanie  iných stravníkov 

➢ zabezpečuje výber a nákup surovín a ich uskladnenie. Strava sa pripravuje v 

zmysle zásad správnej výrobnej praxe 

 

Na Oddelení liečebnej výživy a stravovania bolo v roku 2025 pripravených celkovo 159 403 

porcií jedál. 
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Prevádzkovo – technický úsek/ PTEÚ/ 

 
Spotreba energií  vo  finančnom vyjadrení  v € 

rok 2022 2023 2024 2025 

Elektrická energia 96 277,00 105 613,29 74 760,86 60 667,98 

Voda 5 631,70 6 277,75 9 022,85 12 285,10 

Plyn 20 035,56 22 705,48 25 625,63 29 602,47 

 

 
 

Spotreba energií 

rok 2022 2023 2024 2025 

Elektrická energia v kW 46 892 43 701 42 642 45 421 

Voda v m³ 3176 3244 4513 5 571 

     

Plyn v m³ 38 821 40 876 38 799 43 435 
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Spotreba elektrickej energie v roku 2025 predstavovala 45 421 kWh, čo je nárast o 2 779 kWh 

oproti roku 2024. Vo finančnom vyjadrení to predstavuje pokles o 14 092,88 € v porovnaní s 

rokom 2024. 

Spotreba zemného plynu v roku 2025 dosiahla 43 435 m³, čo je o 4 636 m³ viac ako v roku 

2024. Vo finančnom vyjadrení ide o nárast o 3 976,84 € oproti roku 2024. 

Spotreba vody v roku 2025 predstavovala 5 571 m³, čo je o 1 058 m³ viac ako v roku 2024. Vo 

finančnom vyjadrení ide o nárast o 3 262,25 € v porovnaní s rokom 2024. 

 

Investícia 2025 – výmena bazénovej technológie 
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Ekonomické ukazovatele 

Detská psychiatrická liečebňa, n. o. Hraň postupuje v súlade so zákonom NR SR č. 213/1997 

Z. z. o neziskových organizáciách poskytujúcich všeobecne prospešné služby v znení zákona 

č. 35/2002 Z. z., ako aj s platnou legislatívou upravujúcou financovanie, účtovníctvo a 

hospodárenie s finančnými prostriedkami a majetkom. Organizácia vedie podvojné účtovníctvo 

v súlade so zákonom č. 431/2002 Z. z. o účtovníctve. 

Vývoj ekonomiky v hodnotenom období bol výrazne ovplyvnený zmluvnými podmienkami 

dohodnutými so zdravotnými poisťovňami, keďže príjmy zo zdravotných poisťovní 

predstavujú hlavný zdroj financovania organizácie. 

 

Vývoj ošetrovacích dní 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VšZP, a.s. 

 2024 2025 

Január 759 686 

Február 609 953 

Marec 691 1 132 

Apríl 727 1 020 

Máj 789 937 

Jún 929 820 

Júl 898 1 045 

August 870 1 024 

September 872 929 

Október 865 1 096 

November 695 1 075 

December 576 985 

SPOLU 9 280 11 702 

Union ZP, a.s.   

 2024 2025 

Január 381 505 

Február 374 434 

Marec 484 368 

Apríl 450 326 

Máj 299 297 

Jún 162 272 

Júl 267 306 

August 249 333 

September 244 421 

Október 367 439 

November 397 401 

December 471 319 

SPOLU 4 145 4 421 
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45,95%

17,05%

37%%

Podiel ZP na poistnom kmení DPL 

n.o. Hraň 2025

Tržby od VšZP Tržby od Union Tržby od Dôvera

Dôvera ZP, a.s. 

 2024 2025 

Január 897 737 

Február 809 860 

Marec 839 860 

Apríl 758 817 

Máj 807 853 

Jún 730 730 

Júl 815 709 

August 655 692 

September 565 755 

Október 707 861 

November 649 866 

December 743 605 

SPOLU 8 974 9 345 

Príjmový  

účet 

Položka Skutočnosť k 

31.12.2024 

Skutočnosť k 

31.12.2025 

 

602.11 Tržby od VšZP 925 466,30 1 185 664,00  

602.12 Tržby od Dôvera 981 671,00 462 292,26  

602.13 Tržby od Union 422 278,80 1 073 753,00  

  Tržby od ZP spolu 2 329 416,10 2 721 709,26  

602.30 Tržby - seminár 1 828,10 10 207,10  

649.12-3 Tržby plyn a el. od 

školy 

8 841,20 8 438,01  

649.11 Tržby za nájomné - 

škola 

7 224,00 7 224,00  

665.1 2% z daní 1 736,05 4 563,42  

646.1 Prijaté dary 4 544,67 2 700,00  

691.20 Dotácie 15 944,17 0,00  

649.1 Ostatné výnosy 26 519,54 12 591,88  

 

  Tržby celkom 2 396 053,83 2 767 433,67  
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Číslo 

účtu 

Náklady 2025 2024 

 

501 

 

Spotreba materiálu 249 375,76 202 232,31 

502 Spotreba energie 109 387,81 115 721,10 

511 Oprava a udržiavanie 9 340,75 1 931,11 

512 Cestovné a stravné 16 759,61 25 142,88 

513 Náklady na repre. 2 795,18 2 454,08 

518 -3,4 Ostatné služby 76 647,73  62 442,67 

521 Mzdové náklady 1 415 797,74 1 208 501,60 

524 Zákonné soc. pois. a 

zdra.poist. 

 

491 105,05 

 

423 009,97 

525 Ostatné soc. poistenie 3 401,28 3 332,00 

527, 528 Zákonné soc. náklady 22636,08 20 610,38 

532.0-8, 

542 

Dane a poplatky  

1 191,40 

 

1 287,70 

544-547 Úroky, dary,  

osobitné náklady 

 

6 400 

 

4 588,78 

549 Ostatné náklady, poist. 9 466,92 6 970,17 

518.5-9 Služby- audit, tel.,.. 48 000,68 49 087,43 

548 Tvorba oprav. položky  0,01 

551 Odpisy 263 043,53 263 217,14 

  Náklady spolu 2 725 349,52 2 390 529,33 

 

Náklady organizácie k 31. 12. 2025 predstavujú sumu 2 725 349,52 €. Najväčší podiel na 

celkových nákladoch tvoria osobné náklady vo výške 70 %. Z ďalších významných položiek 

tvoria odpisy 10 % a spotreba materiálu 9 %. 

Hospodársky výsledok za rok 2025 predstavuje zisk vo výške 42 084,15 €. 
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